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SITUATION 2

L'exposition aux rayons ultraviolets (UV) de
maniére intense, surtout pour les peaux claires,
conduit & des coups de soleil a court terme et a
des cancers de la peau (mélanomes) a plus long
terme. En se protégeant avec une creme solaire,
la quantité d’'UV absorbée par la peau est nette-
ment diminuée. Enfin, 'une des meilleures pro-
tections reste la non-exposition au Soleil et le port
de vétements.
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