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Liste des ressources

 

 

Chapitre 2 : Les réponses de l’organisme à l’effort physique

- Annuaire de site :
Page 209 - Souffle au coeur et sport • https://entrainement-sportif.fr/maladie-coeur-souffle.htm

- Annuaire de site :
Page 209 - VMA et VO2 max • https://www.medicalorama.com/html/sport-tous/vma/1

- Annuaire de site :
Page 209 - Asthme et sport (1) • https://www.medisite.fr/forme-et-sante-asthme-sport.195.104.html

- Annuaire de site :
Page 209 - Asthme et sport (2) • https://entrainement-sportif.fr/asthme-sport.htm

- Annuaire de site :
Page 209 - VO2 max et sport • https://physiomax.com.free.fr/vo2max.htm

- Annuaire de site :
Page 209 - VO2 max et course à pied • https://entrainement-sportif.fr/vo2max.htm

- Annuaire de site :
Page 209 - Estimation de la VO2 max • https://www.awsoft.net/run/calculs/vo2.htm

- Annuaire de site :
Page 209 - Quelques valeurs de VO2 max • https://physiomax.com.free.fr/sports_et_vo2max1.htm
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